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Produktbeschreibungen

Kuhl, Julius: Das bewegte Selbst - Warum Begabungen am besten
in guten Beziehungen zur Entfaltung kommen -1 DVD - JOK1271D
Jedes Kind hat Begabungen und Talente, die erkannt und geférdert
werden mussen. Grundvoraussetzung fur die Entfaltung von
Begabungen aber ist, dass die ndtigen Selbstkompetenzen gut
entwickelt sind: Motivation, Emotionsregulation, Zielbildung und
Selbstregulation. Die Entwicklung dieser Kompetenzen wiederum
ist maBgeblich von der Qualitat der Beziehungserfahrungen in
friher Kindheit und Grundschule abhangig. Doch wahrend die
Beziehungsqualitat in der Kindertagesstatte noch ein Kernthema
ist, wird sie spater zugunsten von Lernstrategie und Didaktik
vernachlassigt. In seinem Vortrag beantwortet Prof. Julius Kuhl
zunachst grundlegende Fragen: Was ist das Selbst? Was sind
Selbstkompetenzen? Wie wichtig ist die freie
Leistungsbereitschaft? Darauf aufbauend erlautert der Psychologe,
wie funktionierende Beziehungen das Selbst von Kindern und
Jugendlichen aktivieren: Fuhlen sie sich angesprochen und
respektiert, 6ffnen sie sich flr eine nachhaltige Integration von
Erfahrungen. Von besonderer Bedeutung ist dabei die kdrperliche
Bewegung. Kdrpersignale sind die Signaturen des Selbst: ohne
Bewegungserfahrungen keine Entwicklung von
Selbstkompetenzen. Prof. Dr. Julius Kuhl (*¥*1947) vertritt seit 1986
das Fach Differentielle Psychologie und Persdnlichkeitsforschung an
der Universitat Osnabrick. Im Niedersachsischen Institut flr
frihkindliche Bildung und Entwicklung leitet er eine
Forschungsgruppe im Bereich Begabtenférderung. Vortrag, 7.
Osnabricker Kongress "Bewegte Kindheit", Marz 2011
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